Albondigas - spanska kéttbullar i tomatsas

Albondigas

500 g kottfars (not, gris, fagel el blandat)
1 liten gul I3k, finhackad

1 liten vitloksklyfta, finhackad eller riven
3 msk bladpersilja, hackad

1 liten nypa nyriven muskot (frivilligt)
0.5-1 tsk salt

1 dagg
2-3 skivor dagsgammalt bréd

1 dl mjolk
miol att rulla i
1 dl olivolja

Salsa
1 gul 16k finhackad
2 tsk socker (frivilligt)
0.5 tsk salt
1 tsk torkad oregano
1 brk hela skalade plommontomater
1 dl vatten el vitt vin
1 krm svartpeppar
saffran efter tycke (frivilligt)
2 tsk bladpersilja, finhackad



