Guacamole

2-3 mogna avokador

0.5 r&dldk liten finhackad

1 jalapeno, finhackad

2 tsk farskpressad limesaft

1 tomat, liten, urkdrnad, hackad

1 hackad liten vitldksklyfta

2-3 msk graddfil el yoghurt (frivilligt)



