Mossbylunds hdlsoknéicke

1 dl solroskarnor
1 dl sesamfrén
1 dl pumpakarnor
0.5 dl krossade linfrén
2 dl majsstarkelse (obs! inte redning)
0.5 dI rapsolja
2.5 dl kokande vatten
flingsalt, mortlat/krossat s& inte flingorna ar fér stora



