Ostpuffar - franska gougéres

100 g smér, skuret i bitar

2.5 dl vatten

0.5 tsk salt

4 stora Ggg, rumsvarma

2.5 dl vetemjal

1.5 tsk senapspulver, t ex colmans
1 krm cayennepeppar

3.5 dl riven stark ost (blanda gérna i riven parmesan for skarpare ostsmak om man gillar det)



