Rawfood: pizza med cashewpesto

Brodet

2 dl bovete

3 dI valnotter

3 dl solrosfron

7 dl vatten

4 st tomater

1 dl soltorkade tomater

3 st dadlar, farska och urkdarnade
0.5 st rodlok

3 msk tamari (soja)

1 tsk ortsalt

1 msk herbes de provence (franska orter)
1 msk [kpulver

2 st finmixade mordtter

4 dI linfrén (jog anvande krossade)

3 msk psylliumfroskal (fiberhusk)

Pesto

5 dl naturella cashewnotter
1 st citron, saften

0.5 dl olivolja

1.5 dl hackad basilika

0.5 st rdd chili, grovt skuren
1 nypa nymald svartpeppar
1 tsk salt

Servering
1 topping fomater, ruccola, basilikablad, olivolja, svartpeppar, oliver eller tapenade



