
Sallad med prickig jordgubbsdressing

Sallad
1.5 lit olika sorters sallat eller färdigblandat - gärna med färsk spenat och ruccola
140 g bacon (1 pkt)
0.5 lit jordgubbar (resten efter dressingen är gjord)
1 st mogen avokado
0.5 st rödlök
150 g fetaost
1 dl rostad sötmandel i bitar
1 bit ljust bröd till krutonger, motsvarande ca 4 tjocka skivor

Dressing
1.5 dl tärnade jordgubbar
2 msk vit balsamvinäger
0.5 dl fin olivolja (fruttato är gott men inte viktigt)
2 msk honung (agave eller annan sötning för lowcarb)
2 tsk dijonsenap
1 tsk sriracha stark chilisås (mer för rejält bett - låt dra innan du tar mer)
1 st vitlöksklyfta
1 nypa salt
1 nypa svartpeppar
1 msk blå vallmofrön (mixa inte)


