
Soppa på grönkål och kronärtskockshjärtan

1 brk kronärtskockshjärtan, konserv ca 400 g
1 lit hackade grönkålsblad el svartkål (ca 3 stora blad)
1 st gul lök
1 st vitlöksklyfta (frivilligt)
1 msk olja
1 lit buljong (din favorit)
1.5 tsk (beroende på hur salt din buljong är)
2 nypor cayennepeppar
2 tsk balsamvinäger
1 dl grädde (el likn alt. vegetarisk)
1.5 dl riven mild ost


