Soppa pa gronkal och kronartskockshjartan

1 brk kronartskockshijartan, konserv ca 400 g
1 lit hackade grénkalsblad el svartkal (ca 3 stora blad)
1 st gul 16k

1 st vitldksklyfta (frivilligt)

1 msk olja

1 lit buljong (din favorit)

1.5 tsk (beroende pé& hur salt din buljong ar)
2 nypor cayennepeppar

2 tsk balsamvinager

1 dl gradde (el likn alt. vegetarisk)

1.5 dl riven mild ost



