
Spaghetti fricadelli - kärlek på ett stort fat

Snabb tomatsås
1 brk mutti krossade tomater
0.5 msk röd balsamvinäger
1.5 msk fond, grönsaks- eller kycklingfond
1.5 tsk salt
0.5 tsk nymalen svartpeppar
0.5 tsk lökpulver
1 krm vitlökspulver
1 tsk italiensk salladskrydda el likn blandning
1 tsk torkad basilika
1 tsk torkad oregano
0.5 msk olivolja
1 brk mutti körsbärstomater
3 msk riven parmesan

Fricadelli
500 g kycklingfärs
1 st stor ciabatta (finns ofta i bakeoffen), innanmätet rivet ca 2.5 dl (el annat ljust bröd utan skorpa)
1 dl mjölk
100 g pancetta - skivad eller bit, ska ändå hackas, finns över disk i charken
1 st liten finhackad gul lök
1 st liten finhackad vitlöksklyfta
1.5 msk tomatpuré
1 st ägg
3 msk finhackad bladpersilja (viktig ingrediens för smaken)
1 tsk salt

Servering
500 g färsk spagetti
1 näve nyriven parmiggiano reggiano


