Spanska fiskbollar - albondigas de pescado

Tillagning fisken

1-2 dI (riktmarke) mjolk el vatten el 50/50 att koka fisken
1 msk citronsaft (el vitvinsvinager)

500 g fisk

0.5 tsk salt

Smeten
2 potatis, normalstora
1 vitldksklyfta, pressad el riven
0.5 liten gul l&k, finhackad
3 msk bladpersilja, finhackad
1 tsk salt
2 msk citronsaft
lite riven muskotnat (frivilligt)
1-2 msk olivolja till fisksmeten
1 knivsudd cayennepeppar (frivilligt)

1 uppvispat dgg

Panering
mjol

1 uppvispat agg
strobréd el panko
olivolja till stekning



