
Curry på kinesiska bönor

1 nypa salt
3 st vitlöksklyftor, skivade
450 g sparrisbönor skurna i 3 cm bitar (kinesiska långa bönor)
4.5 dl hackad lök
1 burk svarta bönor, sköljda
1 msk färskt riven ingefära
1 tsk sambar currypulver
15 st färska curryblad (valfritt)
4 st kvartade plommontomater
1 tsk senapsfrön (valfritt)
2 msk rapsolja


