
Lammköttbullar i puttrande spenatsås

Köttbullar
1 tsk malen torkad koriander
680 g lammfärs
1 tsk garam masala
1 msk mald färsk ingefära
1.1 dl finhackad koriander
0.5 tsk cayennepeppar
1 st uppvispat ägg
1 tsk pressad vitlök
2.25 dl finhackad gul lök
1 tsk salt

Sås
3 msk rapsolja
4 st finhackade vitlöksklyftor
4 st stjärnanis
3 st kryddnejlikor
3 st röda chilifrukter, torkade
1 tsk kumminfrön
2.25 dl hackad gul lök
1 msk färsk riven ingefära
4.5 dl hackade tomater
1 msk tomatpuré
1 tsk sambar currypulver
9 dl vatten
1.1 dl ox- eller hönsbuljong
450 g färsk spenat, tvättad och hackad tunt
2.25 dl fet yoghurt
1 liten nypa salt


