Lammkaéttbullar i puttrande spenatsas

Kottbullar

1 tsk malen torkad koriander
680 g lammfars

1 tsk garam masala

1 msk mald farsk ingefara
1.1 dI finhackad koriander
0.5 tsk cayennepeppar

1 st uppvispat dgg
1 tsk pressad vitlok

2.25 dI finhackad gul I3k
1 tsk salt

Sas

3 msk rapsolja

4 st finhackade vitloksklyftor
4 st stji@rnanis

3 st kryddneijlikor

3 st réda chilifrukter, torkade
1 tsk kumminfrén

2.25 dl hackad gul 16k

1 msk farsk riven ingefara
4.5 dl hackade tomater

1 msk tomatpuré

1 tsk sambar currypulver

9 dI vatten

1.1 dl ox- eller hénsbuljong
450 g farsk spenat, tvattad och hackad tunt
2.25 dl fet yoghurt

1 liten nypa salt



