
Sauterad blomkål med anis och cashewnötter

1.2 kg blomkål, delad i små buketter
1 tsk anisfrön
2.25 dl cashewnötter
3 st långa, torra röda chilifrukter
0.5 tsk salt
3 msk rapsolja
1.5 msk färskt riven ingefära
2.25 dl finhackad schalottenlök


