
Sauterad sötpotatis med limabönor

450 g frysta limabönor
1 st torkad röd chili
680 g sötpotatis
1 dl färskt hackad koriander
1 tsk svarta senapsfrön
2 msk färskpressad limejuice
1 tsk kumminfrön
2 st vitlöksklyftor, tunt skivade
1 nypa salt
1.5 tsk vegetabilisk olja
1 st finhackad gul lök
1 msk färsk ingefära, riven


