Stekt Calamari med tomatsas

3 msk olivolja

5 dI strébrod

1 tsk salt

1 st finhackade jalapefos
1 msk smor

7 dl hackade urkérnade tomater
1 msk grovtkornigt salt
700 g calamari

1 st citron, pressad

2.5 dI mjslk

2.5 dl hackad slatpersilja



