Sydindisk spenat- och linssoppa

2 dl orange linser (masoor)

7 dl spenat, dngad, avrunnen och hackad
2 st roda chilifrukter, torkade

2 msk gula linser (urad)

2 dI riven osdtad kokos

1 msk vegetabilisk olja

1 tsk kumminfron

1 msk svarta eller bruna senapsfron

0.5 tsk salt



