
Halstrad fjällröding med murkelsås

Rödingfilé
1 msk olivolja
2 nypor flingsalt
700 g rödingfiléer med skinn
1 nypa svartpeppar

Murkelsås
2 dl torkade toppmurklor
4 st schalottenlökar
4 msk smör
2 dl torrt vitt vin
5 dl vispgrädde
1 krm salt
1 krm finmalen svartpeppar
1 skvätt citronjuice


