Halstrad fjallréding med murkelsas

Rédingfilé

1 msk olivolja

2 nypor flingsalt

700 g rodingfiléer med skinn
1 nypa svartpeppar

Murkelsés

2 dI torkade toppmurklor

4 st schalottenldkar

4 msk smér

2 dI torrt vitt vin

5 dl vispgradde

1 krm salt

1 krm finmalen svartpeppar
1 skvatt citronjuice



