Morbergs Boeuf Bourguignon

1 kg hégrev
50 g rokt sidflask i bit eller flasksval
1 stor morot
100 g smé gula I8kar eller schalottenldkar, 6-7 st
100 g champinjoner
2 msk raps- eller majsolja
3 vitldksklyftor
0.5 dl ev. vetemjsl
75 cl rédvin
salt och peppar
1 tsk strésocker

Kryddbukett
persiljestjalkar
1 lagerblad

1 kvist farsk timjan

Garnering

100 g hela smaldkar, 6-7 st

100 g tarnat rokt sidflask el bacon
100 g champinjoner

0.5 dl hackad persilja



