Notfarslimpa med champinjonsas

1.25 dI kokt langkornigt ris (ca Y2 dI okoki)

450 g svamp, olika sorter

1.5 dl hackade nétter, t ex valnétter och mandel

1 gul I8k

2 selleristjalkar

0.5 purjoldk

0.25 gron paprika

1 stor morot

100 g dagsgammalt vitt bréd
rapsolja till stekning

2 4gg

1 dI grénsaksbuljong

1 dl riven parmesanost

1 dl hackade farska kryddérter, t ex basilika, och/ eller oregano
salt och svartpeppar

Champinjonsas
300 g champinjoner
0.5 gul I8k
2-3 msk smor
2 msk vetemidl
2 dI grénsaksbuljong
2 dl vispgradde
1 tsk tamarisoja

salt och svartpeppar



