Plommonspéckad fléskkarré med gréaddsas

Plommonspéckad fléaskkarré
1 kg benfri flaskfilé

2 st lagerblad

1 st gul 16k

0.5 tsk salt

0.5 tsk nymalen svartpeppar

1 st morot

1 st palsternacka

2 st syrliga Gpplen

1 msk rapsolja

16 st urkarnade katrinplommon
5 dl grénsaksbuljong

1 msk bladpersilja, hackad

Graddsas

5 dI sky fran stekningen

3 dI vispgradde

1 msk tamarisoja

1 liten nypa nymalen svartpeppar
1 liten nypa salt



