Rodbetsbiffar med ramsloksaioli

Rédbetsbiffar

2 stycken finrivna kokta potatisar
5 stycken finrivna koka rédbetor
2 deciliter kokt quinoa

1 stycken agg

2 matskedar kapris

1 stycken finstrimlad salladslok
0.5 deciliter fiberhavregryn

Hamburgerbrod

25 gram jast

0.5 liter vatten

0.5 deciliter skummijslkspulver
1 matsked salt

7 deciliter vetemjol

2 deciliter grahamsmial

Ramsloksaioli

1 stycken aggula

1 matsked fransk senap

3 deciliter vanlig rapsolja

1 ask ramslék (200 gram eller motsvarande mangd graslok och 2 vitldksklyftor)
salt
citronsaft



