
Skinkstek med kokt rödkål

Skinkstek
1 kg skinka med svål
1 st gul lök
1 st morot
2 st syrliga äpplen
2 kvistar färsk timjan
5 dl grönsaksbuljong
1 nypa salt
1 nypa mald svartpeppar

Rödkål
750 g rödkål
1 st äpple
1 msk strösocker
1 dl grönsaksbuljong
2 msk smör
1 tsk ättikssprit (12%)
1 st gul lök
1 liten nypa mald svartpeppar
1 liten nypa salt


