Skinkstek med kokt rodkal

Skinkstek

1 kg skinka med sval

1 st gul 16k

1 st morot

2 st syrliga applen

2 kvistar farsk timjan

5 dI grénsaksbuljong

1 nypa salt

1 nypa mald svartpeppar

Rodkal

750 g rodkal

1 st Gpple

1 msk strésocker

1 dI grénsaksbuljong

2 msk smor

1 tsk attikssprit (12%)

1 st gul 16k

1 liten nypa mald svartpeppar
1 liten nypa salt



