Stekt g6s med vitvinssds med ndsslor

700-800 g skinn- och benfria gosfiléer
salt och peppar

2 dI vetemiol

100 g smor
klippt graslok till garnering

Vitvinssas med ndsslor
8 schalottenldkar, 4 + 4
1 liten morot
1 kvist timjan, bladen
négra persiljestjalkar
5 champinjoner
50 g smor
1 liter fiskbuljong
3 dI torrt vitt vin
4 dl vispgradde
salt och peppar
ev. ndgra droppar citron
1 liter spada nasslor (alternativt farsk, spad spenat)
50 g smor

Kokt sparris
8 stora vita sparrisar
salt + rumsvarmt smor

Tillbehor
citronklyftor



