
Smakrik fisk & skaldjursgryta med krispigt vitlöksbröd

Gryta
1 st röd paprika
1 st gul lök
0.5 gram saffran
2 matskedar fiskfond
500 gram honungsmelon
3 matskedar strösocker
500 gram krossade tomater
1 st rött äpple
200 gram kräftstjärtar
5 st vitlöksklyfor
250 gram färsk lax
300 gram torskfilé
3 kryddmått salt
3 kryddmått svartpeppar
  aioli till servering
  ruccola till servering

Bröd
12 skivor baguette
1 dl finriven parmesan
50 gram smör


