Bovetepannkakor med kolasas pa dadlar

Bovetepannkakor

3 st dgg

2.5 dl bovetemjdl

1 msk agavesirap eller honung

1 nypa bakpulver

1.5 dl mjslk, veg eller komjslk

2 msk kokosolja eller smér, till stekning

Karamellsas med dadlar
6-7 st farska dadlar, urkdrnade
0,5 dl solrosfrén

1 msk appelcidervinager

1 nypa salt

2 msk vatten

Topping

2 st réda applen

1 msk kokosolja

0,5 tsk kanel

1 tsk kokossocker eller honung
0,5 dl mjslk, veg eller komjslk



