
Köttfärsgulasch

1 st gul lök
  smör och rapsolja till stekning
200 gram köttfärs (nöt, gris, fågel el blandat)
2 st  morot, tärnad
2 st potatis, skalad och tärnad 
1 st paprika, röd
5 dl grönsaksbuljong
1 förp krossade tomater
  salt efter smak
  peppar efter smak
0.5 tsk paprikapulver
2 krm malen kummin
1 msk hackad persilja

Servering
1 dl creme fraiche
4 bitar bröd


