
 Den koppärriga kärringens bönost - Mapo Tofu

MAPO TOFU ( V+GF )
1  större portabellosvamp
1 paket fast tofu
3 mak rapsolja
1  färsk röd chili
1 msk sköljda fermenterade svarta bönor
1 st finriven solovitlök
1  msk chilipasta
1 msk riven färsk ingrefära
2 tsk tamarisoja
1 tsk rostad sesamolja
1 tsk grovt mortlad scihuanpeppar
0.5 msk majsstärkelse
2.5 dl varm grönsaksbuljong, ca
3-4  skivade salladslökar
  färsk koriander repad


