Fyllda zucchinirullar

Basilika & soltorkad tomatréra
2 dl blétlagda cashewnétter 4 - 6 timmar
0.5 dl vatten
1 st blétlagd dadel mjuk medjool
2 msk kokosolja ( doftfri)
1 liten eko citron, juicen farskpressad
1 nave basilika (bladen)
6 -7 st soltorkade tomater ( ej inlagda) blétlagg i 1,5 dl vatten
1 msk blatlaggningsvatten frén tomaterna
1 msk kallpressad olivolja
flingsalt och nymalen svartpeppar

RAW Tomatsdés
15 st farska korsbarstomater
1 msk cashew farskost
8 st halvor soltorkade tomater, blétlagda i 1 timme
2 blotlagda dadlar, farska och urkarnade
1 msk farsk pressad citronjuice
0.5 tsk chiliflingor
1 krm cayennepeppar
0.5 tsk basilika, torkad
3 msk blétiaggningsvatten frén de torkade tomaterna
2-3 msk kallpressad olivolja
flingsalt och nymalen svartpeppar

Zucchini
1 msk salt
4 dl vatten

Ortolja

2 msk kallpressad olivolja

1 msk pressad citron

1 msk basilika (bladen), finhackade
0.5 msk persilja, hackad

flingsalt och nymalen svartpeppar

Topping
2-3 msk pinjendtter
1 ndve basilika (farsk)



