
Raw Fikon Cheescake

BOTTEN!
2 dl pekannötter
1  dl glutenfria havregryn
1 msk kallpressad kokosolja 
5  st urkärnade dadlar ( ica eko)
1 msk vatten
  nypa fingsalt

FYLLNING 1
1.5  dl cashewnötter, blötlagda
5 st torkade fikon, blötlagda
1.5 dl blötläggningsvatten från fikonen
0.5 dl rissirap 
0.5 dl kallpressad kokosolja ( varsamt smält i vattenbad)
0.5 tsk vaniljextrakt
  nypa fingsalt

FYLLning 2
3.5  dl blötlagda cashewnötter
0.5 dl rissirap 
1 dl vatten
0.5 dl kallpressad kokosolja ( varsamt smält i vattenbad)
2 msk kallpressad olivolja
0.5 tsk vailjextrakt
  nypa fingsalt


