Saffranshjdrtan med kolakrém & lingon

SAFFRANSHJARTAN

1,5 dl polentagryn

5 dI mandelmislk

3 msk bjorksocker/ résocker
2 msk mandelsmor

CASHEWKOLAKRAM
2 dl blétlagda cashewnétter
6 st dadlar, farska och urkéarnade, blétlagda
1 dl blétlaggningsvatten fran dadlar
3 msk sétning ex. rissirap
2 msk kokosolja kallpressad, smalt i vattenbad
1 msk macapulver ( gar att utesluta)
nypa fingsalt



