Kalkonchili

450 g kalkonfars

3.4 dl lok, finhackad

3 msk mexikansk kryddblandning
3.4 dl tarnad grén chili

6 st pressade vitloksklyftor
0.5 tsk havssalt

7.5 dl krossade tomater

33 cl ljus &l

4.5 dI pintobdnor

4 msk farskt hackad persilja

1 msk vegetabilisk olja

2.25 dl riven montery jack ost



