Aggpaj - arets dggratt 2016

Pajbotten
2 dl hasselndtter (mixade till mjdl)

1 agg
1 msk vatten

0.5 msk psylliumhusk (fiberhusk)

3 msk sesamfron

Fyllning

1 kokt égg

1 avokado
0.5 rodlsk
lite majonnas

salt & peppar



