
Fried rice med svamp 

3.5 dl långkornigt ris 
3 msk raps- eller solrosolja
200 g skivad shiitakesvamp (hatten)
200 g skivad portobellosvamp 
200 g skivade skogschampinjoner 
1 msk färsk riven ingefära
1 st röd paprika, strimlad 
  ett knippe salladslök, tunt skivad (inkl. det gröna)
200 g sugarsnaps eller sockerärtor
0.5 tsk salt
0.5-1 tsk chiliflakes
0.75 dl japansk soja, helst tamari
1 tsk sesamolja
2 st ägg
  sesamfrön till servering 


