Fylld filodegspaij

Filodeg

3 dl vetemisl

1 nypa salt

50 g smor

1 skvatt kallt vatten

Fetaostkram

150 g fetaost

2 msk matyoghurt

1 kvist farskt hackad persilja
1 nypa salt & peppar

Spenat och getost
500 g getost

1 dl krossade valnétter

3 msk flytande honung
350 g hackad bladspenat



