
Klassiska Quorn Burgaren

Burgare
1 paket quorn färs
1 matsked olja/smör till stekning
0.5 deciliter rostad lök
1 matsked flytande grönsaksbuljong
1 matsked stark senap
50 gram brödsmulor från fullkornsbröd
1.5 kryddmått vitpeppar 
1.5 kryddmått sabal oelek
1 stycken medelstor potatis, kokad och mosad
0.5 deciliter mellangrädde eller vatten
2 stycken ägg, sammanvispade
  salt

Hemgjord ketchup
0.5 deciliter tomatpuré
2 matskedar ättika
2 matskedar flytande honung
2 teskedar östsalt

Karamelliserad lök
1 stycken gul lök, skalad och skivad
2 matskedar socker
2 matskedar smör

Hamburgerbröd
2.5 deciliter vetemjöl
12 gram jäst
15 gram smör
1,25 deciliter mjölk
2 kryddmått salt
1 stycken ägg
  ev. sesamfrö

Tillbehör
  romansallad bruten i bitar
  skivade tomater


