
Kyckling med Cashew

Wok
600 g kycklingfilé
1 st broccoli
0.5 st röd paprika
0.5 st gul paprika
0.5 st grön paprika
0.25 st ananas
1 st gullök
1 st pressad vitlök
3 dl rostade cashewnötter
2 msk olja
1 knippe färsk koriander

Sås
4 msk söt soja
4 msk ostronsås
2 msk ljus soja
1 msk fisksås
1 msk räkchilipasta
1 tärning hönsbuljong


