
Kycklingspett med grillad sallad

  1 förpackning lönneberga kycklingspett bbq & chipotle (á 480g)

Grillad sallad 
  1 isbergssalladshuvud
  1 silverlök, finhackad
  2 tomater, finhackade
  1 lime
  1/2 kruka koriander
  2 msk olivolja
  ½ tsk salt

Avokadokräm
  2 avokados
  1 färsk jalapeño, skivad
  1 lime, zest
  1 vitlöksklyfta, grovhackad
  1/2 kruka koriander, grovhackad
  1/2 tsk honung
  ½ tsk salt
  1 1/2 dl vatten
  1 msk olivolja


