
Medelhavskyckling med melonsallad

  1 förpackning lönneberga tunna kycklingfiléer örter & chili (á 560g)
  1 dl medelstora kapris
  1 burk (290 g) olivmix utan kärnor

Melonsallad 
  1 huvudsallat
  1 cantaloupemelon
  2 citroner
  1/2 tsk nymalen svartpeppar
  1/2 tsk flingsalt
  1 msk olivolja
  1 kruka dragon
  1 kruka basilika

Fetaostkräm
  100 g fetaost
  1 1/2 dl neutral rapsolja
  1 ägg
  2 tsk citronsaft
  1 msk vatten
  1 tsk honung
  2 krm salt


