Niramish - gronsaksgryta

2 msk delade gula mungbénor

tsk mald koriander

tsk mald spiskummin

tsk gurkmeja

tsk chilipulver

tsk panch phoron (se ingress)

tsk salt

st lagerblad

st potatis, tarnad

st morot, tarnad

dl blomkal i mindre bitar

1 st gul I8k, skivad

2 st vitldksklyftor, rivna

1 msk riven ingefara

ca 1 dl tarnad aubergine

ca 1 dl tarnad zuccini

1 dl skivad kél, t ex vitkél, savoj- eller spetskal

1-2 st gron chili, skarade i mitten

ca 3 dl vatten

1 st citronklyfta

2 msk neutral olja

1 msk bagar (se nedan)
friterad lok
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Bagar - kryddolja

2-3 msk 223 msk neutral olja
1/2 gul 16k, skivad

1 vitloksklyfta, skivad

1-2 gréna chili, skarade
1/2 tsk svart kummin

1/2 tsk fankalsfron

1/2 tsk kumminfrén

1/2 tsk senapsfron



