
Ostgratinerade färsfyllda zucchini 

3 st stora eller 6 små zucchini, ca (välj mängd efter storleken)
2 st stora tomater
0.5 paket bacon
1 st gul lök
200 g lammfärs (el ev nötfärs)
  olivolja till pannan
  salt & svartpeppar
1 st vitlöksklyfta
1 tsk socker (uteslut för lowcarb)
1 msk tomatpuré
10 st myntablad
2 dl fet yoghurt, typ turkisk
100 g parmesan el pecorino


