
Paul Svenssons umamibuljonggryta med kål

Umamibuljongryta
1 lit vatten
2 st umamibuljongtärningar, kung markatta
30 g torkad svamp (karl johan)
5 tsk pressad ingefära, kung markatta
2 tsk äkta soja, kung markatta
  svartpeppar

Kåldopp
1 st huvud spetskål
8 st stjälkar grönkål
150 g brysselkål
1 burk kung markatta ghee (skirat smör)
2 st tjocka skivor surdegsbröd
  mixad torkad svamp
  salt & svartpeppar
  olivolja


