
Smashed broccoli med Quattrocento

2  broccolihuvuden
1  granarolo quattrocento grovriven, á 85 g
  olivolja
  salt
2  vitlöksklyftor
  färsk salvia
  färsk basilika

Yoghurtdipp
2 dl naturell yoghurt
1/2  citron, saften
1 msk olivolja
  flingsalt


