Sparris med vispad fetaost

300 g fetaost
2 dI matyoghurt
2 msk flytande honung
40 g saltort/salicorne (eller annan valfri &rt om det inte gér att hitta denna)
2 knippen sparris
100 g pecorino
20 st marconamandlar (eller s& manga du villl)
smor till stekning
40 g smér till brynt smér
salt och peppar



