Stekt laxfilé med tabbouleh pa couscous

Tabbouleh

1 dl couscous

1 tsk olivolja

1 kruka persilja

0.5 st rédlok

100 gram gurka
250 gram baby plommontomater
1 st avokado

1 st citron

1 krm flingsalt

0.5 krm svartpeppar

Laxfilé

400 gram laxfilé

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar
1 msk smor

Citronsas

0.5 krm svartpeppar
1 nypa salt

1 st citron

1 dl creme fraiche



