
Vinnarmackan - Japan tur & retur

Sjögräsbröd med dinkel och  surdeg (20 st)

Dag 1
240 g vatten
180 g vetemjöl
50 g rågmjöl
120 g dinkelsurdeg

Dag 2
  blandningen från dag 1
520 g vatten
850 g fullkornsdinkel
20 g havssalt
60 g rostade svarta sesamfrön
50 g sjögräschips

Teriyaki- och ostronkräm
600 g philadelphia
150 g ostronsås
100 g teriyakisås

Wasabimajonnäs
800 g majonnäs  (gärna hemgjord) 
  smaksätt med 3?4 lime och wasabi efter smak 

Fyllning
  grönsallad
100 g bladspenat
20 st grön sparris
2 st zucchini
2 st knippen salladslök
3 st avokado

Salladsdressing
6 st pressade lime
3 st röd chili
  ingefära
  koriander

Lax med marinad
1.4 kg laxsida (fryst)
3 dl limejuice


