Vitello Tonnato

1 kg benfri kalvstek, ca

Kokspad
1 gul I8k

1 morot

1 blekselleristjalk

2 vitldksklyftor

1 lagerblad

3 bladpersiljekvistar

1 rosmarinkvist

0.5 citron

2 tsk salt

8 vitpepparkorn

1.5 dI torrt vitt vin

vatten sd att det tacker kottet

Sasen

150-200 g fin tonfisk i olja
1-1.5 msk smé kapris

3 sardeller

4 dl majonnas, ca

Servering
kapris
citronklyftor
ruccola
parmesan

brad (frivilligt)



