Vitloks- och pepparmarinerad biff

Marinad

0.5 dl ostronsés

800 g notbiff

2 msk svartpepparkorn
1 msk korianderfron
0.5 dI ljus soja

4 st vitloksklyftor

2 msk olivolja

Sas
4 msk ljus soja
4 msk sot soja



