Frokndcke med oregano

1 dl linfron

1 dl sesamfrén

1 dl pumpafrén

1.5 dl solrosfrén

2 msk chiafrén

1 dl havremjél

1 tsk havssalt

1 msk psylliumhusk
0.5 dl olivolja

2 dI kokande vatten
2 msk farsk oregano

Att stro over
1 msk farsk oregano
1 tsk flingsalt



