Glutenfria hamburgerbrod

10 gram jast

5 dl kallt vatten

0.5 dl rapsolja

2 st agg, uppvispade
2 msk honung

4 dI rismjol

2 dI durramisl

2 dl bovetemjol

0.5 dI psylliumfréskal
2 tsk bakpulver

1 tsk salt

Till pensling

1 st agg

1 skvatt vatten
0.75 dl sesamfrén



