Glutenfritt julbréd med lingon

1 dl linfron

1 dl solrosfrén

1 dl sesamfrén

1 msk psylliumhusk

3 tsk pepparkakskrydda
2.5 dl kokande vatten

2 dl bovetemisl

1 dl boveteflingor

1 dl majsmjol

1 dI rismjsl

2 tsk salt

2 tsk bikarbonat

25 g jast

1.5 dl frysta lingon

1 dl cane syrup eller mérk sirap
1.5 dI filmjslk



