Kanelbollar

1.5 dl mandel, skéllad

5 st dadlar, farska och urkdarnade

1 msk neutral kokosolja

msk mandelsmér (eller annat ndtsmér)
tsk flytande honung

tsk kanel

krm kardemumma

krm vaniljpulver

liten nypa salt

_ —_

Att rulla i

0.5 dI (riktmarke) sesamfron, skalade
1 tsk (rikimarke) kanel

0.5 tsk (riktmarke) kardemumma



